EKSJO SLS

INBJUDER TILL

HOGLANDSBOJEN

NORDISK LAGKAPP | LIVRADDNING MED INTERNATIONELL GREN OCH
UNGDOMSKLASS
7 OKTOBER 2023

PLATS: EKSJO SIMHALL

ANMALAN: Dick Jonzon (073 62 65 621)
dickjonzonlutra@hotmail.com

SISTA ANMALNINGSDAG: 1 oktober

STARTAVGIFT: liﬁO_:-/LAG 450:- for individuell tavlan och medakare som ar med pa
aktivitet.

| avgiften ingar tavling, priser, lunch, pizza och bowling.

Lag som ej betalt innan tavlingens start ager ej ratt att deltaga.
ANMALAN AR BINDANDE. Vid bortfall sker ingen aterbetalning.
Betalning sker i samband med anmélan, senast 2 oktober via
bankgiro 970-9411 eller Swish 1236029698

TAVLINGSKLASSER: Herr och damklasser. Mixade lag tavlar i herrklassen.
Individuell gren 50 m bogsering, herr och dam.
Ungdomsgren 25 m bojsim, pojkar och flickor max 16 ar.
Nordisk lagkapp ungdom: frivillig sjukvard,
dockan ligger pa 15m, bojkast 7,5m i 6vrigt som vanligt.

TAVLINGSSTART: Samling 12:00 i Eksjo simhall (matsalen Snackan).
Sjukvard ca kl. 12:20 (lunch/pastasallad under tiden)
Insimning 15.10
Start 15:50
(tider kan komma att andras beroende pa antal deltagande lag)

KVALLSAKTIVITET: Pizza (kl.18:00) och bowling (kl.19-20)
PRISER: Medaljer.
OVRIGT: Onskar nagon sarskild kost eller 6vernattning,

var god kontakta enligt ovan.
Medtag garna eget hanglas till omkladningsrummet.
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ANMALNINGSBLANKETT

Vi anmaéler féljande lag till HOGLANDSBOJEN 7/10 2023
For deltagande i individuell gren anmaltid i rutan for jamnare heat.

Klubb:

Kontaktperson:

Adress:

Telefon/email:

Lag 1:

Deltagare:

For jAmnare heat
Skriv anmalningstid !
50 m bogs. 25 m bojsim

Lag 2:

Deltagare:

Lag 3:

Deltagare:

Antal medakare

Anmalan skickas till:
dickjonzonlutra@hotmail.com

Senast den 2 oktober.
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