
 

PM 
MITT I PRICK 
23 mars 2024 

 
 
TÄVLINGSLEDARE: Sofie Bergkvist   
 
TÄVLINGSSEKRETERARE: Roland Rydén/Daniel Windisch 
 
SPEAKER:  Dick Jonzon 
  
TÄVLING:  Insim 09:30-10:15 
  Fm pass 10:30 
  Lunch 
  Em insim 12:00-12:45 
  Em pass 13:00- 
   
  
LEDARGENOMGÅNG: kl. 09:45 i matsalen ”Snäckan”  
   
STRYKNINGAR: Strykningar och laguppställningar görs på NYA appen Swimify Lifetiming 

senast kl. 09:30.  
  RESPEKTERA TIDERNA 
 
  Efteranmälningar senast 20.3 
 
  Ring till oss vid ev. försening på mobil 070-8357137 
   
  
MAT:  Lunch från ca kl. 11:15 
 
 
ÖVRIGT: Ta med hänglås till skåp i omklädningsrummet. 
 
 
KVARGLÖMDA SAKER: Charlotte Stelpe   0721-996647   mip@esls.se  
       
UPPLYSNINGAR: Sofie Bergkvist 070-8357137 
  www.esls.se 
 
 
HJÄRTLIGT VÄLKOMNA TILL OSS! 
 
 


